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Tntrodorzione ——

agli anni ‘60 ad oggi, sia per le mutate

condizioni economiche sia - sopraftutto - per

I'influenza di consuetudini alimentari
importate dagli alfri paesi, I'alimentazione dei siciliani &
profondamente cambiata.

A tale riguardo, diversi sono stati gli sforzi per stimolare la
riscoperta delle tradizionali abitudini alimentari, basate
essenzialmente su prodotti tipici legati alla nostra tradizione
isolana.

In quest’oftica le Sezioni Operative di Gangi e Collesano hanno
ritenuto di far conoscere, promuovere e valorizzare i prodotfti
tipici dell’areale madonita, che continuano per le particolari
condizioni agroambientali a riproporre anche ai nostri giorni i

profumi e le suggestioni del passato.

Dott. Felice Crosta
Direttore Regionale - Assessorato Agricoltura e Foreste

Dott. Renato Piazza
Dirigente Coordinatore Gruppo IV - Servizi allo Sviluppo
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I Comprensorio delle Madonie é localizzato nella parte centro
settentrionale della Sicilia e si estende su un’ampia area della provincia
di Palermo. E aftraversato dalle valli del fiume Pollina e del fiume Imera
seftentrionale. Si estende dalla costa Tirrenica fino ai 1.979 m. s.I.m. di Pizzo
Carbonara per poi inoltrarsi fino in prossimitd dell’altipiano gessoso-solfifero nisseno.
Dal punto di vista orografico é caratterizzato dal massiccio delle Madonie le cui vette
(Pizzo Carbonara, Pizzo Antenna, Monte S. Salvatore) sfiorano i 2.000 m. | monti delle
Madonie originatisi nel Triassico rappresentano il risultato di sconvolgimenti millenari
e di modellazioni provocate dai movimenti della terra e del mare.

Le caratteristiche geo-morfologiche (tipicamente carsiche) e climatiche del territorio,
individuano fre distinte zone, riconducibili alla fascia costiera del versante
settentrionale, al massiccio centrale ed al versante meridionale.

Alla fascia costiera costituita da ripide colline che degradano verso il mare in cui il
paesaggio é caratterizzato da essenze arboree tipiche dell’ambiente mediterraneo




quali: olivo, sughero, castagno, nocciolo, vite, frassino da manna, roverella, agrifoglio
gigante, fa seguito la zona del massiccio centrale che si sviluppa principalmente a
quote superiori ai 1.500 m contraddistinto da una copertura vegetale naturale
soprattutto leccio e faggio nonché di numerose specie endemiche (Abies
nebrodensis, Astragalo dei Nebrodi, Lino delle Fate, Stelline di Gussone, Cardo di
Boccone, Orchis commutata, Astro di Sorrentino, Allium nebrodensis) che
costituiscono dei veri unicum naturalistici e che portano a definire I'area madonita
un “giardino botanico” al centro del Mediterraneo. Nel versante meridionale,
rappresentato dal sistema collinare argilloso delle valli di Gangi, delle Petralie e di
Polizzi Generosa, la copertura arborea lascia il posto agli ordinamenti colturali
tradizionali quali il seminativo (cereali e foraggere), la viticoltura e I'orticoltura di
pieno campo.

L'area madonita é costituita dai territori amministrati dai Comuni di: Alimena, Blufi,
Bompietro, Caltavuturo, Campofelice di Roccella, Castelbuono, Castellana Sicula,
Cerda, Cefalt, Collesano, Gangi, Geraci Siculo, Gratteri, Isnello, Lascari, Petralia
Soprana, Petralia Sottana, Polizzi Generosa, Pollina, Scillato, Sclafani Bagni e San
Mauro Castelverde ed é estesa complessivamente 162.382 eftari.

V{48 A differenza di altre zone agricole isolane e nazionali le produzioni agricole delle
Madonie sono oftenute con I'impiego di metodi tradizionali a bassissimo o nullo impatto
ambientale, caratterizzate da sistemi di produzione estensivi e compatibili con la
salvaguardia dell’ambiente, delle risorse naturali e della diversita genetica.
Consapevoli che le suddette peculiarita possono costituire un punto di forza per la
commercializzazione dei prodotti della zona, le Sezione Operative dell’Assessorato
Agricoltura e Foreste ricadenti nel territorio madonita, hanno voluto raccogliere in un
unico fascicolo le produzioni pit tipiche del territorio, con I'intento di costituire una
base di partenza per degli interventi pit specifici di valorizzazione e promozione,
anche in considerazione delle vigenti e imminenti normative comunitarie, nazionali e

regionali.
Dott. Agr. Vincenzo Culofta Dott. Agr. Michele Macaluso
Funzionario Responsabile SOAT di Collesano Funzionario Responsabile SOAT di Gangi

Le schede di presentazione dei prodotti inseriti nel presente lavoro non possono esaurire l'intera
gamma delle produzioni ottenibili nel territorio madonita e a tale proposito le Sezioni Operative, sono
disponibili, a recepire qualsiasi suggerimento per I'ampliamento del panorama di prodotti tipici
dell’areale da inserire nelle prossime pubblicazioni.
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Le origini di questi formaggi risalgono all’Xl secolo a.C., Omero, infatti
descrive una bevanda a base di formaggio caprino grattafo.
Successivamente in epoca romana diversi scritti pongono I'accento sulle
qualita nutritive del latte di capra e dei formaggi caprini.
Nelle Madonie la presenza di consistenti allevamenti caprini ha consentito |
tempo I'oftenimento di produzioni casearie soprattutto stagionate. '
Recentemente la stessa produzione casearia si sta evolvendo verso
I'oftenimento di formaggi freschi e a pasta molle.

ZONA DI PRODUZIONE

TECNOLOGIA E CARATTERISTICHE

Lintero cc

Tradizionalme te la
caprini, dal punto d
non si discoé’:f;

I'utilizzazione di ferme
lenta a bassa tempera




da manna risale alla dominazi

enza della manna siciliana risal,
alimentava un fiorente mercato

llina.




La coltivazione del frassino da manna risale alla dominazione araba.

I primi documenti sulla presenza della manna siciliana risalgono al X sec.
Nell’800 la manna siciliana alimentava un fiorente mercato nelle provincie
di Palermo e Trapani.

A partire dal 1930 si € assistito ad un progressivo abbandono cha ha
portato al mantenimento dei frassineti soltanto in provincia di Palermo nei

territori di Castelbuono e Pollina.






COMPOSIZIONE

La manna grezza con
mannite, 37-43%
organici 40%,
glucosio 2%.




CARATTERISTICHE

La manna & il prodotto che si ottiene dalla solidificazione della linfa che sgorg
dalle incisioni praticate sulla corteccia dei frassini, a partire dalla seconda
decade di luglio, con un apposito coltello “mannaruolo”.

Il liquido violaceo e amaro che sgorga dall’incisione, al contatto con I'aria s
rapprende e assume un caratteristico sapore dolce e colore biancastro.
La manna viene classificata in base alle modalitd di solidificazione della linft
manna cannolo, manna rottame manna in sorte. La maggior parte della
produzione di manna & destinata all’estrazione della mannite che confezmnato
in pani € venduta alle industrie farmaceutiche e cosmetiche. <
La manna tal quale & utilizzata come lassativo, dolcificante per diabetici etc

o

ZONA DI PRODUZIONE

La manna puo essere
reperita presso il Consorzio
Obbligatorio dei Produttori
di Manna Castelbuono.

L'attuale areale di colt
da manna é limitato
territori dei comuni d
in provincia di Pale




Generosa pensarono di dedicare e prepdjraré;i
loro Protettore San Benedetto, un dolce speciale ri

CARATTERISTICHE

Una forta che contiene all’
uno scrigno di pasta frolla un
di antichi profumi e sapori dat
tuma di formaggio, cannella ¢
cioccolato. -
E un’autentica delizia del pala




La ricefta di questo tipico dolce si framanda da generazioni nelle
famiglie di Castelbuono, ed anche se anticamente la preparazione

era legata al carnevale, adesso si puo trovare tutto I'anno. = i

E un dolce al cucchiaio
ottenuto dalla stratificazione di
una softile sfoglia di pasta fritta
ed una delicatissima crema al
lafte profumata alla cannella
ed al limone.

Dolce tipico di
Castelbuono, citto
dominata dal Ca:
dei Ventimiglia, pt
trovarsi nelle
pasticcerie del pc
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MUNICIPIO

FONTANA

C.SO VITT. EMANUELE QUATTRO CANNOLI

Planimetria di Collesano (PA) I

VIA POLIZZI

\

P.ZZA S.M. DI GESU’

LEGENDA
Chiesa Convento
S.Maria di Gesu

9 Museo Targa Florio

Chiesa dell’Annunziata
Nuova

e Basilica S. Pietro

6 Chiesa di S. Giacomo

Chiesa San Sebastiano
e Fabiano
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Medievale
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@ Fornaci

VIA ROMA

/ “CARRICATURI"

VIA CAVOUR

VIA PALERMO
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